
Роль отца в жизни ребенка 

 Мужчина – звучит гордо и ответственно! И пусть каждый наполняет его собственным 

содержанием, в сознании же большинства понятие «мужчина» связывается с твердостью, 

мужеством, решительностью, силой и смелостью. В данной статье термин «мужчина» 

используется в качестве синонима как к слову «отец», так и к другому значимому для 

ребенка мужчине, принимающему активное участие в его воспитании. 

К 5 годам у дошкольников происходит полоролевая идентификация, то есть ребенок 

должен соотнести себя в соответствии со своим полом. Пятилетняя девочка должна 

понимать, что она вырастет и станет женщиной, мамой, а мальчик – мужчиной и папой. 

 Существует одно важное правило: от отношений с родителем одноименного пола (для 

девочек – с мамой, для мальчиков – с папой) зависят наша самооценка и отношение к себе, 

а отношения с родителем противоположного пола определяют наши отношения с лицами 

противоположного пола в будущем. Отец оказывает непосредственное влияние на 

будущую личную и семейную жизнь дочери: с одной стороны, закладывая образ желанного 

для нее мужчины, с другой – формируя отношение к мужчинам в целом. Что же касается 

мальчиков, то мужчина выступает образцом для подражания, особенно в возрасте с 2 до 5 

лет. Ребенок перенимает практически все: интонации, жесты, походку, взгляд, словесные 

выражения, манеру общения с женой, друзьями, поведенческие привычки, увлечения… 

Говоря о влиянии отцов на развитие мальчиков, стоит упомянуть об Эдиповом комплексе 

– явлении, которое переживается всеми мужчинами в возрасте 2-5 лет. Суть его в том, что 

в определенный момент мальчик начинает сильно ревновать мать к отцу, может кусаться, 

не подпускать к матери, но одновременно с этим он любит папу и понимает, что так 

поступать нельзя. В этот очень важный для становления мужчины период необходимо 

терпеливое и понимающее отношение отца к сыну. 

Хочется заметить, что идеальными отцами и настоящими мужчинами не рождаются – ими 

становятся, и тут уже женская обязанность – помочь их такими воспитать, умело направить 

и поддержать в нужный момент! 

 

 


